
REGULAMIN XI BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI
O STRAWCZYŃSKĄ MILĘ

I ORGANIZACJA I OBSŁUGA IMPREZY
Organizatorem Biegu jest Samorządowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie, 
ul. Żeromskiego 16, 26-067 Strawczyn (www.sckis.strawczyn.pl). 
Bieg odbędzie się na terenie Centrum Sportowo-Rekreacyjnego OLIMPIC w Strawczynku, ul. 
Turystyczna 6 (www.olimpicstrawczyn.pl).

II CEL IMPREZY
1. Promowanie patriotyzmu od najmłodszych lat.
2. Upamiętnienie 101 rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości.
3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej.
4. Propagowanie zdrowego stylu życia od najmłodszych lat.

III TERMIN I MIEJSCE
Uroczyste rozpoczęcie odbędzie się 7 listopada 2019 r. o godzinie 10:15 na stadionie 
lekkoatletycznym Centrum Sportowo-Rekreacyjnego OLIMPIC w Strawczynku.
Organizator, w przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych (opady, b. niska temperatura
itp.), zastrzega sobie prawo do zmiany terminu na 12 listopada 2019 r. (godzina rozpoczęcia i 
regulamin biegu pozostają bez zmian).

IV PRAWO STARTU MAJĄ UCZNIOWIE POSIADAJĄCY
• aktualne legitymacje szkolne,
• zgody rodziców lub opiekunów prawnych.

V KATEGORIE WIEKOWE
Wszystkie starty odbywać i kończyć się będą na Stadionie lekkoatletycznym 
• rocznik 2011 i młodsi – dziewczęta i chłopcy – 200 m,
• rocznik 2009 i 2010 – dziewczęta i chłopcy – 400 m,
• rocznik 2007 i 2008 – dziewczęta i chłopcy – 600 m,
• rocznik 2006 – dziewczęta i chłopcy – 1000 m,
• rocznik 2004 i 2005 – dziewczęta i chłopcy – 1 mila.

VI PROGRAM IMPREZY
godz. 9:30 – przyjazd uczestników i zapisy do poszczególnych konkurencji,
godz. 10:15 – uroczyste otwarcie,
godz. 10:30 – start biegu rocznika 2011 i młodsi – dziewczęta – 200 m,
godz. 10:40 – start biegu rocznika 2011 i młodsi – chłopcy – 200 m,
godz. 10:50 – start biegu rocznika 2009 i 2010 – dziewczęta – 400 m,
godz. 11:00 – start biegu rocznika 2009 i 2010 – chłopcy – 400 m,
godz. 11:10 – start biegu rocznika 2007 i 2008 – dziewczęta – 600 m,
godz. 11:20 – start biegu rocznika 2007 i 2008 – chłopcy – 600 m,
godz. 11:30 – start biegu rocznika 2006 – dziewczęta – 1000 m,
godz. 11:45 – start biegu rocznika 2006 – chłopcy – 1000 m,
godz. 12:05 – start biegu rocznika 2004 i 2005 – dziewczęta – 1 mila,
godz. 12:20 – start biegu rocznika 2004 i 2005 – chłopcy – 1 mila,
godz.13:00 – zakończenie zawodów i wręczenie nagród.
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VII ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia przyjmowane są drogą elektroniczną na adres e-mail: michal.dziura@strawczyn.pl
do 3 listopada 2019 r. Po tym terminie zgłoszenia będą możliwe wyłącznie w Biurze Zawodów
8 listopada 2019 r. w godz. od 09:00 do 10:00.

VIII NAGRODY
• miejsca I – III: medale, puchary, nagrody rzeczowe, 
• miejsca IV – VI: pamiątkowe dyplomy i upominki.
Dla wszystkich uczestników przewidziany pamiątkowy medal – limit 400 osób.

IX POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Jako organizatorzy chcielibyśmy stworzyć na trybunie Flagę Polski, by upamiętnić 101 rocznicę 

odzyskania niepodległości oraz stworzyć klimat prawdziwego patriotyzmu. W związku z czym 
zachęcamy do zaangażowania jak największej liczby uczniów.

2. Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegów i na terenie 
biegów.

3. Zawodnicy przyjeżdżają na koszt delegujących szkół. Koszty organizacyjne pokrywa organizator
zawodów.

4. Organizator nie gwarantuje przechowywania rzeczy osobistych zawodników biorących udział
w zawodach.

5. Za rzeczy zagubione podczas biegów organizator nie odpowiada.
6. Uczestnicy biegów startują na własną odpowiedzialność.
7. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegów i jest zobowiązany do jego 

przestrzegania.
8. Zawodnikom zostaną udostępnione ogrzewane szatnie oraz natryski w szatniach sportowych.
9. Uczestnicy biegów wyrażają zgodę na wykorzystanie fotografii, na których się znajdują,

do celów promocyjnych oraz informacyjnych.
10. Po biegu dla zawodników przewidziany jest ciepły posiłek regenerujący.
11. W sprawach spornych, nie ujętych w regulaminie, decyduje organizator.
12. Wyniki końcowe będą zamieszczone na stronie internetowej www.olimpicstrawczyn.pl.
13. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.
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