REGULAMIN XI BIEGU NIEPODLEGLOSCI "'c’@co
O STRAWCZYNSKA MILE OLIVIPIC

I ORGANIZACJA 1 OBSLUGA IMPREZY

Organizatorem Biegu jest Samorzagdowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie,

ul. Zeromskiego 16, 26-067 Strawczyn (www.sckis.strawczyn.pl).

Bieg odbedzie si¢ na terenie Centrum Sportowo-Rekreacyjnego OLIMPIC w Strawczynku, ul.
Turystyczna 6 (www.olimpicstrawczyn.pl).

II CEL IMPREZY

1. Promowanie patriotyzmu od najmtodszych lat.

2. Upamigtnienie 101 rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci.
3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;.
4. Propagowanie zdrowego stylu zycia od najmtodszych lat.

III TERMIN I MIEJSCE

Uroczyste rozpoczecie odbedzie si¢ 7 listopada 2019 r. o godzinie 10:15 na stadionie
lekkoatletycznym Centrum Sportowo-Rekreacyjnego OLIMPIC w Strawczynku.

Organizator, w przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych (opady, b. niska temperatura
itp.), zastrzega sobie prawo do zmiany terminu na 12 listopada 2019 r. (godzina rozpoczgcia 1
regulamin biegu pozostaja bez zmian).

IV PRAWO STARTU MAJA UCZNIOWIE POSIADAJACY
» aktualne legitymacje szkolne,
* zgody rodzicow lub opiekundow prawnych.

V KATEGORIE WIEKOWE

Wszystkie starty odbywac 1 konczy¢ si¢ beda na Stadionie lekkoatletycznym
* rocznik 2011 i mtodsi — dziewczeta i chtopcy — 200 m,

* rocznik 2009 1 2010 — dziewczgta 1 chtopcy — 400 m,

* rocznik 2007 1 2008 — dziewczeta i chtopey — 600 m,

* rocznik 2006 — dziewczeta i chtopcy — 1000 m,

* rocznik 2004 1 2005 — dziewczeta i chtopcy — 1 mila.

VI PROGRAM IMPREZY

godz. 9:30 — przyjazd uczestnikdéw 1 zapisy do poszczegdlnych konkurencji,
godz. 10:15 — uroczyste otwarcie,

godz. 10:30 — start biegu rocznika 2011 1 mtodsi — dziewczeta — 200 m,
godz. 10:40 — start biegu rocznika 2011 i mtodsi — chtopcy — 200 m,
godz. 10:50 — start biegu rocznika 2009 1 2010 — dziewczeta — 400 m,
godz. 11:00 — start biegu rocznika 2009 1 2010 — chtopcy — 400 m,
godz. 11:10 — start biegu rocznika 2007 1 2008 — dziewczeta — 600 m,
godz. 11:20 — start biegu rocznika 2007 1 2008 — chtopcy — 600 m,
godz. 11:30 — start biegu rocznika 2006 — dziewczeta — 1000 m,

godz. 11:45 — start biegu rocznika 2006 — chtopcy — 1000 m,

godz. 12:05 — start biegu rocznika 2004 i1 2005 — dziewczeta — 1 mila,
godz. 12:20 — start biegu rocznika 2004 1 2005 — chtopcy — 1 mila,
£0dz.13:00 — zakonczenie zawodow 1 wreczenie nagrod.

str. 1z2



REGULAMIN XI BIEGU NIEPODLEGLOSCI ""*'c’&co
O STRAWCZYNSKA MILE OLIVIPIC

VII ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane sg droga elektroniczng na adres e-mail: michal dziura@strawczyn.pl
do 3 listopada 2019 r. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w Biurze Zawodow
8 listopada 2019 r. w godz. od 09:00 do 10:00.

VIII NAGRODY

* miejsca I — III: medale, puchary, nagrody rzeczowe,

* miejsca IV — VI: pamigtkowe dyplomy 1 upominki.

Dla wszystkich uczestnikéw przewidziany pamigtkowy medal — limit 400 oséb.

IX POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Jako organizatorzy chcielibySmy stworzy¢ na trybunie Flage Polski, by upamigtni¢ 101 rocznice
odzyskania niepodlegto$ci oraz stworzy¢ klimat prawdziwego patriotyzmu. W zwigzku z czym
zach¢camy do zaangazowania jak najwigkszej liczby uczniow.
2. Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegéw i na terenie
biegdw.
3. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt delegujacych szkot. Koszty organizacyjne pokrywa organizator
zawodow.
4. Organizator nie gwarantuje przechowywania rzeczy osobistych zawodnikow biorgcych udziat
w zawodach.
. Za rzeczy zagubione podczas biegdw organizator nie odpowiada.
. Uczestnicy biegoéw startujg na wiasng odpowiedzialnosc.
7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegoéw i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.
8. Zawodnikom zostang udostgpnione ogrzewane szatnie oraz natryski w szatniach sportowych.
9. Uczestnicy biegéw wyrazajg zgode na wykorzystanie fotografii, na ktorych si¢ znajduja,
do celéw promocyjnych oraz informacyjnych.
10. Po biegu dla zawodnikow przewidziany jest cieply positek regenerujacy.
11. W sprawach spornych, nie uj¢tych w regulaminie, decyduje organizator.
12. Wyniki koncowe beda zamieszczone na stronie internetowej www.olimpicstrawczyn.pl.
13. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
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