REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING a"\f:i}—vll\"%l’é S CJ$.IS

CENTRUM /O-REKREACYJNI

Rajd ma charakter rekreacyjny, a nie typowej rywalizacji sportowe;j!

I CELIMPREZY
1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywnosci ruchowe;.
2. Propagowanie formy rekreacyjnej, jakg jest marsz ,,Nordic Walking”.

3. Integracja os6b w rdznych przedziatach wiekowych (powyzej 18 lat).

II ORGANIZATOR
Samorzadowe Centrum Kultury 1 Sportu w Strawczynie
ul. Zeromskiego 16, 26-067 Strawczyn

www.sckis.strawczyn.pl

III TERMIN I MIEJSCE

1. Rajd Nordic Walking odbedzie si¢ 31.05.2019 r. (piatek).

2. Zapisy prowadzone begda do 29.05.2019 r. (Sroda) w kasie pltywalni OLIMPIC w Strawczynku
osobiscie lub pod numerem telefonu 605 041 736.

3. Zbiodrka uczestnikéw Rajdu o godzinie 16:00 na parkingu przy Centrum Sportowo-Rekreacyjnym
OLIMPIC w Strawczynku, ul. Turystyczna 6.
Weryfikacja uczestnikéw i spotkanie z instruktorem Nordic Walking.

4. Start Rajdu o godzinie 16:15.

5. Rajd odbedzie si¢ na dtugosci ok. 11 km.

6. Podczas Rajdu planowane jest ognisko obok Tarasu Widokowego na zboczu Gory Sieniawskiej
(prosimy o zabranie ze sobg prowiantu).

7. Planowane zakonczenie rajdu okoto godziny 20:30 na parkingu przy Centrum
Sportowo-Rekreacyjnym OLIMPIC w Strawczynku, ul. Turystyczna 6.

8. Uczestnicy rajdu maja obowiazek stosowac sie do polecen Instruktora prowadzacego.

IV UCZESTNICTWO

1. Uczestnikami Rajdu moga by¢ wytacznie osoby petnoletnie.

2. Uczestnicy Rajdu maja obowigzek stosowac si¢ do niniejszego Regulaminu, jak rowniez
korzysta¢ wylacznie z wyznaczonej trasy oraz przestrzegaé przepisow ruchu drogowego

w przypadku marszu droga przeznaczong dla ruchu kotowego.
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3. Formalnym warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest zapisanie si¢ na list¢ uczestnikow
do dnia 29.05.2019 r. oraz podpisanie deklaracji o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
(do pobrania ze strony www.olimpicstrawczyn.pl).

4. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni stroj sportowy (dostosowany do warunkow
pogodowych) w tym przede wszystkim wygodne, nieprzemakalne obuwie.

5. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zglosi¢ Instruktorowi prowadzacemu.

6. Uczestnictwo w Rajdzie jest bezptatne.

V POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Rajd odbedzie si¢ w zaplanowanym terminie bez wzglgdu na pogodg.

2. Wszyscy uczestnicy rajdu wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunkdéw w relacjach z przebiegu
Rajdu w prasie lokalnej oraz na stronach internetowych oraz profilach spoteczno$ciowych
prowadzonych przez Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
Regulaminu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie Rajdu,
wynikajace z winy uczestnikow Rajdu, za rzeczy zgubione, szkody osobowe, majatkowe
1 rzeczowe, ktore wystapig przed, w trakcie 1 po zakonczeniu Rajdu.

5. Wiecej informacji dotyczacych Rajdu mozna uzyska¢ w kasie ptywalni OLIMPIC osobiscie
lub pod numerem telefonu 605 041 736.



